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УТВЕРЖДЕНО
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образовательным учреждением
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густа 2024г.
С.Ю.Ярцева

Режим дня в разновозрастной группе Станиченского детского сада
(холоdньtй перuоd)

Младшая
подгруппа
(З-4 года)

Средняя
подгруппа
(4-5 лет)

Старшая
лодгруппа
(5-6 лет)

Подготовительная
подгруппа
(6-7 лет)

,Щеятельность

7,00 _ 8.00 7.00 _ 8.00 7.00 - 8.00 7.00 _ 8.00 Приём детей на
возд}хе.
самостоятельная
деятельность.

8.00 _ 8.20 8.00 _ 8.20 8.00 - 8.20 8.00 _ 8.20 утренняя гимнастика
8.20 - 8.50 8.20 - 8.50 8.20 - 8.50 8.20 - 8.50 Подготовка к завтраку.

Завтрак
8.50 _ 9.00 8.50 _ 9.00 8.50 _ 9.00 8.50 _ 9.00 Подготовка к занятиям
9.00 _ 9.15 9.00 _ 9.20 9.00 * 9.20 9.00 - 9.30 Занятия
9.15- 9.40 9,20- 9.40 9.20 -9.40 9.30 - 9.40 совместная

деятельность детей и
взрослых.

9.40_ 9.55 9.40_ 10.00 9.40- 10.05 9.40- 10.i0 Занятия
9.55 _ 10.20 10.00 _ 10.20 10.05 - 10,20 l0.10 _ 10.20 Второй завтрак.

совместная
деятельность детей и
взрослых.

10.20 - 10.40 l0.20 _ 10.40 10.20 _ 10.40 10.20 * 10.40 подготовка к проryлке.
10.40 _ 12.10 l0.40 _ l2.10 |0.40 _ 12.20 |0.40 _ |2.20 Поогчлка
11.05_11.20 11.05 - 11.25 l1.05-11.з0 11.05 - 11.35 Занятия по физической

культуре (среда, во
вDемя ппогчлки).

12.10 _ 12.з0 12.10 - 12.30 |2.20 - 12.40 |2.20 _ 12.40 Возвращение с
проryлки, подготовка к
обелч.

12.з0 _ lз.00 12.з0 * 13.00 l2,40 _ 13.10 l2.40 _ l3.10 обед.
13.00 _ 15.00 1з.00 _ l5.00 1з.10 _ 15.00 lз.10 _ l5.00 подготовка ко снч. Сон
15.00 _ 15.30 15"00 - 15.30 15.00 _ 15,30 15.00 - 15.30 Поотепенный подъём.

гимнастика после сна.
Оздоровительные,
закаливrtющие
процедуры.

l5.з0 - 15.50 15.з0 - 15.50 15i30 - 15.50 l5.з0 - 15.50 Подготовка к полднику.
Полдник с выдачей
чжина.

15.50 _ l6,15 15.50 _ 16.20 15.50 _ l6.00 15.50 _ 16.00 Подготовка к занятиям

Самостоятельная деятельность детей. 16.00 _ 16.25 16.00 - 16.з0 Занятия



16.15 - 18.00 l6.20 - 18.00 16.25 - 18.00 16.з0 - 18.00 Подготовка к прогулке,
пDоryлка.

18.00 - 19.00 18.00 _ 19.00 l в.00 - 19.00 lB.00 - 19.00 Постепенный уход
домой.
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режим дня в разновозрастной группе Станиченского детского сада
(mепльlй перuоd)

Младшая
подгруппа
(3-4 года)

Средняя
подгруппа
(4-5 лет)

Старшая
подгруппа
(5-6 лет)

Подготовительн
ая подгруппа

(6-7 лет)

Щеятельность

7.00 _ 8.00 7.00 - 8.00 7.00 - 8.00 7.00 _ 8.00 Приём детей на
возду(е.
самостоятельнаlI
деятельность.8.00 _ 8.20 8.00 _ 8.20 Б.UU - 8.20 8.00 - 8.20 Утренняя гимнастикаб.lU _ Б.)U 8.20 - 8.50 8.20 - 8.50 8.20 - 8.50 Подготовка к
завтраку. Завтрак

8.50 - 9.00 8.50 _ 9.00 8.50 - 9.00 8.50 _ 9.00 Подготовко к
занятиям

9.00 _ 9.15 9.00 - 9.20 9.00 _ 9.20 9.00 _ 9.30 Занятия
9.15- 10.20 9.20- l0,20 9.20 - |0.20 9.30 - 10.20 совместная

деятельность детей и
взрослых.

l0.20 _ 10.40 10.20 _ i0.40 10.20 _ 10.40

10.40 _ 12.10 10.40 _ I2.I0 lU.4U - ],,2.,20 10.40 _ |2.20 Прогулка
1,U) _ i l.ZU 11.05 - 11.25 11.05 - 11.з0 11.05 - 11.35 занятия по

физической культуре
(понедельник,
uдтьдп-\

12.10 - 12.30 12,10 - l2.з0 |2.20 - 12.40 12.20 _ 12.40 Возвращение с
прогулки, подготовка
к обеду.

12.з0 _ 13.00 12.з0 _ 13.00 12.40 - 13.10 12.40 _ 13.10 Обед.
l3.00 - 15.00 i3.00 _ 15.00 l3.10 _ 15.00 13.10 _ 15.00 Подготовка ко сну.

Сон
15.00 _ 15.30 15.00 - 15.30 15.00 _ 15.30

,

15.00 _ 15.30 Постепенный подъём.
гимнастика после сна.
Оздоровительные,
закаливающие
процедуры.

15.30 _ 15.50 15.30 _ 15.50 15.30 _ 15.50
ъ

15.30 _ 15.50 подготовка к
полднику. Полдник с
выдачей ужина



15.50 - 18.00 15.50 _ 18.00 15.50 _ 18.00 15.50 _ 18.00 Подготовка к
прогулке. прогYлка.

18.00 _ 19.00 18.00 _ 19.00 18.00 _ 19.00 18.00 _ 19.00 Постепенный )D(од
домой.

t


