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“ CIO.Spuesa

O PEXKHME 3AHSITHI1 BOCTTHTAHHHKOB
MYHHIHIIAILHOTO GI0/KETHOTO JOIIKOTLHOIO 06PA30BATEILHOMO yupeAemmsT
«Cranmyencknii nercxuii cap
ATIEKCEEBCKOr0 TOPOACKOTo OKpyra

1.06mue noxoxenus

11 Tlonoskerie o pexiMe IaHATHI BOCHHTAHHHKOB MyHMIMIATHHOTO GIOLKETHORO

JIOIIKOIBHOTO 0GPA3OBATEIILHOTO Y4pEKAEHHs «CTaHHUSHCKHI AETCKI Calty ATCKCCEBCKOrO

ropozckoro okpyra (narce — JIOV) pernawentupyer  JI0YV oprammsauio obyserns mo

0CrHOBHO} 0BPa3oBaTeITEHOM TOrPAMME JOMWKOABHOTO 00PA3ORAHHS.

1.2. Hactosumee TolokerHe paspaGoTano B COOTBETCTBUH ¢ (efepaTsHEM 3AKOHOM OT
29.122013 Ne 273-®3 «OG obpasosamin B Poccmiickofi Delepainiy, CAHHTADHO-
OMHEMHOTONHHECKINMH TPESOBAHIAMH K YCTPOHCTRY, CONCPXANMIO H OPraHM3AIHH pexHMa
PaGOTE JOLIKONEKbIX OGPaIoBATETBHBIX OPrAHMIAUNH, YTHepIIEHHHIMI TOCTAROBICHHEM
Tnasiioro rocynaperseroro cantapioro Bpaua Poccuicxolt eaepamm or 15.05.2013 Ne
26. yerana JIOY, yueSoro miana oGpasopatenshoro yupexnenns 1 Tlpasii BHyTpeRHEr0
PACOPAIKA, JPYTHMH HOPMATWBHO — NPABOBEMH AKTAMH 10 BOMDOCAM OGpA3OBAIS,
COUMaTHOM 3ALIVTE! AR H HHTEpeCOB AeTeli,

13, Tlonoxenne ~pernaMeHTHpYeT peXHM paGoTH, peXHM 3amsTHN ZOUIKOTHHOTO

OGPaIOBATEEHOTO YUPEXKACHHA.

2. Pexum GYHKIHONHDOBARIS JOMKOTLHOTO 0GPA3OBATETLIOTO YIPEALCHNS

2.1.J10Y paBotaer 1o 5-neBHoit paGoseit Heaerte.
2.2 Pexum paGorst ¢ 07.00 10 19:00 (12 uacos)
2.3.B cyB60Ty, Bockpecertse i npasrbic mn JIOY He paGotaer.

3. Pewuw samsrruit 00ysaiomuixes (BoenuTanmmion)
3.1. OGpasopaTe B Hbii MpOIIECe OCYIIIECTBTAETCS B COOTBETCTRMH ¢ OCHOBHO 0GPAI0BATENBHOM
POTpaMMOli JOMIKOTEHOTO 0GPA3OBATELHORO YIpeX TeHIS.
3.2.06pasoateslbHas JEATEBHOCT, MpoBOIHTCA B cootsercrsun ¢ Canllm 1 Camtapho —
memHonOrHHCCKor0 3aKmoterns MIIOY ot 20.06.2014 Ne 35.BI1.02.000.M.000582.06.14
3.3. OBpasopatensuas HArpyska 3aKpemaAeTCs B KaTeHJApHOM yueGHOM rpaduke, KoTopsrii
yraepiaercs J10Y.
3.4. VueOusiit rox 8 JIOY naummaeres c 1 centsiOps. EcTH STOT AeHb MPHXOMMTCS Ha BHXOHON
JIeHb, TO yHeGHbIH 1O HAHHAETCA B TIePBbil, CCAYIOUIHIE 3a HIM PaGOIE AHE.
3.5. JUs BOCIHTAHKHKOB M&IIEH TPYMITE! YCTAHABTHBACTCA ATAMTANMORHEE TMEPHOA B MEpBIE
[Be HefleN CeTAGPA.
3.6. TIpOAOIKHTEIbHOCTS Y4eGHOTO rona U1 KeTelf IOIIKOTbHOO Bo3pacTa — 36 Hetes.
3.7.[pOROKHTENLHOCTS KAHHKYI: C HIOH 110 GBrycT (92 KaTeHAPHEIX 1),
B stmape (10 KanenxapHbiX fueit). Bo Bpemst KaHIKy/ 3aHATHS He NPOBOIATCA.
3aHATHA IPOBOAATCH B MrPOBOH (OPAe (B BILIE BHKTOPHH, TMAGKTINECKX HI,



    праздников, развлечений, драматизаций и т.п.). Рекомендуется проводить          

   спортивные и подвижные игры, спортивные  праздники, экскурсии и др. во время 
    прогулки.
   3.8. Продолжительность занятий для детей от 3 до 4 лет - не более 15 минут, для детей от 4 до 5 лет - не более 20 минут, для детей от 5 до 6 лет - не более 25 минут, а для детей от 6 до 7 лет - не более 30 минут. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной - 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на занятие, проводят физкультурные минутки. Перерывы между занятиями - не менее 10 минут.
     3.9. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность должна составлять не более 25-30 минут в день. В середине занятий статического характера проводятся физкультурные минутки.
     3.10.Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня. Для профилактики утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и т.п.
         3.11.Занятия по физическому развитию для детей в возрасте от 3 до 7 лет организуются не менее 3 раз в     неделю. 
    Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей и 
·     составляет:
· в младшей группе - 15 мин.,
· в средней группе - 20 мин.,
· в старшей группе - 25 мин.,
· в подготовительной группе - 30 мин.
    3.12.Один раз в неделю для детей 5-7 лет следует круглогодично организовывать занятия по физическому развитию детей на открытом воздухе. Их проводят только при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным условиям.
       3.13.Индивидуальные, коррекционные занятия с педагогом-психологом проводятся в первую и во вторую половину дня, согласно графика его работы, продолжительность занятий составляет:

- младший дошкольный возраст – 10-15 минут;

- старший дошкольный возраст – 20-25 минут.

     3.14. Психогимнастика (со средней подгруппы) организуется после дневного сна в групповом помещении по подгруппам.
1. Ответственность
      Администрация дошкольного образовательного учреждения, воспитатели, помощник воспитателя, педагоги-специалисты несут ответственность за:

- жизнь и здоровье детей, 
- реализацию в полном объеме учебного плана, 
- качество реализуемой образовательной программы, 
- соответствие применяемых форм, методов и средств организации образовательного процесса возрастным, психофизиологическим особенностям детей.
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