
УТВЕРЖДЕНО:
приказом по Станиченскому дртскому сали

от <02> августа)ý24 годаNqаб

_ Завелу-ч"ffфryким.садом

-*У{_С,Ю,Ярuева

Щесятидневное меню

для организации питания детей

от 3-х до 7 -ми лет
муниципальном бюджетном дошколъном

образовательном учреждении
<<Станиченский детский сад>>

Алексеевского городского округа

!



10-ти дцевное о"" оУ&-1Тrкольного
(сАнпин 2.3 / 2.4.3590-2 0)

возраста

М рец Наименование блюда Выход
(г)

Белки
(г)

Жиры
(г)

Углеводы
(г)

Калорийность
( ккал)Завтрак

221 Кятття 200
з017

J Булка с маслом
/,Е 77,9 57,1 406

685
2 8,6 10,з 94

200
437

0,2
Итого: 14 56

10 26,5 81,4 55б

zй завтрак
200

Пром Сок rЬпrrитло,,ii

10.1.5 гт^-.л 0.4 9,8 4)

Итого:

обед

40 R) 4,6 26,4 188
240 Е,б 4,6 з6,2 230

1
7] Икпя vяб 60

60
54-з 1'л-- 4,5 48

1з5
)

Суп овощной
.ъ_---"л *л_- __

0,б 0,1 |,4 8..5

305,37з
200 )) 4,4 |2,4 99YудлалчJIDки Б UМСГаНО-

томатном соусе
80/30 15,6

,1J

??ý 25,8 206

297 IQ*u гречневая 150
874 8,2 48 270

200 0,зПром 96,8l rJrvv у/l\фпч-rrrt.rgfl и ЧВЫИ 50 з,6 0,6 22 1од дUl u; 830 з5_1 4l,,з 134 832,7

l ()
Полдник
Салат из зелёного горошка 60

340
55 05 /,J 58

80 1 1,5
689

Пр"*

9 )1 1)оI\Uчr(,инtilи напит с молокоМ 200 4,6 5 2I,2 152ьатон напеетrпй з0 з,9 0,5 1д ],l7Rul U: 370 Z:!_:r 15 54,8 447,8

Ужин
Пром Бятптт тrяпаовпй 20 2,8
Пром wл,Jл 0,4 76,9 R)6

200 ,7)
5,8 7,6Итого 120,6

220 10 6,,2 24,5т,т.r! a\ 203,2\_, Jл лl]Jгr.ь: 2097 89,2 93.б 330,9 2269,7
.\



2 дЕнь

М р.ц Выход
(г)

Белки
(г)

Жиры
l'г)

Углеводы
(г)

Калорийность

_ ( кка-гr)

161
200 5,6 5 19,7 2l2

1J
_:3*дз9щQ9д9мчаи с сахаDомъ
Итого:

з0/7
200

2685 8,6 10,3 94о) l4
437 5б

362
7,8 lз_6 44

?Ц завтрак
l40 /rvJlur(U UIJсжее

Итого:

Обед

l00
9,8

100 41
9,8 4,7

ýо

54-Зз
бt кJlы с маслом 60

- --:-
б0

|,6 э< 3,8 5з,4
124 0,б 0,1 1,4200ll0 8,5
492

-"L.,

Плов рисовьiй иl птицБ
2 4,з 10

200_qц
Поом

I?1 1 1,9 27
ум,,от из сухофD_чктов
ллео ржано-пшеничнътй

200 0,з
l40

)4д 96,850 з,6 0,6Итого: 22 |04,4iUU 20,2 19,4 88,6 591.I

Полдник
з72

#еjзц9:9цдая
картофе-ць тушеный

80
160 l9,5 4,8 4) lз7,4
69з

l 5() 2,7 5,9 1з7какао с молокь,
Бrrоrййн"й
иrй--_-=ъ

Ужин
;::л: _ .- -

l19,200

з0
6,2 6,2l.tpoM ))д 190
з,9 0,5 24

460 1 l7,8з2а |7.4 64,з 5б4rz

Пром
20 2,8 0,4l lпопл lб 9 82,6,200 1.\ 5,8 7,6

220
120 6

1о 6,2 24о5rrr ur U ЗА ДЕНЬ: 1997 zU3,z
IU17 5б,б 231,2 1767,5



М р.ц
Выход

- 
(г)

Белки
l' г)

i Наименование блюда
I

-

Sаша молочная 7БЙЙа>-
Л},дка с сьтролл 

-

, Жиры
(г)

Углеводы

- 
(г)

Калорийность

--( ккал)
168

l5 zUU 5 5,8
685 з0l1 5 з,6

a+, I 168 q
4,8 10,1 1l4,4200 0)

445 56Е,8 I 10,б 4я)

?й завтрак-
7эJ

Пром utlK Фруктовый
10.1.5 200 0,4 9,840 1_5 12,2

+z

24а 2171,9 12,2 J4.tl 259a\
r..rUед

-

Сацат из солены- 
"rрц"" "л}ком

20
б0 0,5 J,U0 1,5 з6,625 t.rwtчlилuр сВеЖий)Х

uуп гороховый
Сердце тушеное u.rБЙБ

+gЦзflgfu, Jgyce

б08R 0.6 1,8 ))
200 51,2zo2, з7З 4,6 11

17,870/з0 10,6 12,з
.t Uo,4
148520

Y16

iжбз8 t)U з,7 Z.a
Пром ?оо 0,3

,) 20з.5

50
24,4 96,8

l04,4ffi з,6 0,6 22820 24l 24,7

Полдник
Б:_-

l|+rl 746 q

42 царgflики ленивые со
сметаной
ъ

150/20 l7,8 l8,б з9 з22
б89

200'tдgц_ 4.6 5 I эlэLLэL
30 з,9

15)
0,5 24

Баl
к"
Ит
ит

400 261 24,1
l I /,б

Ужин
:он нарезной--
Рир-----
0го
огбэАтЕнь

6+.z 591-8

Ппом

82,6
20 2,8ltpoМ 0,4 l6,9200 7.2 5,8

220 ,о 120,6tl, 6,2 24,52125 z03,2
/ lrl 77,8 305,9 zl40,2



4 дЕнь

Jф р.ц | Наименование блюда Вьжод
(г)

Белки
(г)

Жиры
'(г)

Углеводы
(г)

Калорийность
( ккал)Завтрак

221 каша пшенная молочная 200 7,8 1,7,9 57,7 4063 l Бутербродсмаслом з017 2 8,6 10,з 94685 Чай с сахаром 200 0,2 l4 56Итого: 437 10 26,5 81.4 э5б

2й завтрак
140 яблоко свежее l00 0.4 9,8 47Итого: 100 0,4 9,8 47

Обед
Винегрет овощной б0

25
1-4 10 6,8 l24( Помидор свежий)* 60 0,6 1.8 )) 51,285 Свекольник / со смеrа"ой--Г-200/ю 2,1 4,6 l з.1 102309 рыба тушеная с овощами 80 15,9 8,7 8.8 l lslд210 Капуста тушеная l50 ?L) 6 lз,7 |22б85 напиток из сока 200 0,2 25 105,2Пром Хлеб ржано-пшеничный 50 з.6 06 22 |04,4Итого: 810 26,7 з1,7 91,б 766,2

Полдник
726 Блины дрожжевые со

сметаной
l00l20 з l0 30 240

689 Кофейный напит с молоком zIJ0 4,6 5
.)1 ,)
z.L.L 152Пром Батон нарезной 30 3,9 0,5 24 1 17,8Итого 350 11.5 lэ.э 75,2 509"8

Ужин
Пром Цqцон нарезной 20 2,8 0,4 l6,9 82,6Пром Дф"р 200 ,7)

5,8 7,6 l20,6Итого 220 10 6,2 24,5 203.2ИТОГО ЗА ЩВНЬ: t9l7 58,6 79,9 282,5 2082,2



j\& рец Наименование блюда

5автрак

Выход
(г)

Белки
(г)

Жиры
(г)

Углеводы
(г)

Калорийность
( ккяп\

7,9 )1)
161

200 6,21
_] ЕтlтолК 188

685
-J дчучучл w tvrcrLJluj

чаи с сахаром
з0l7 2 8,6 10,3 94200 0,2 14

47.5
56_Yr r Ul,(,: 437 8,4 1б,5 338

А и завтDак

9,8
12,2

Пром
200 0,410.1.7 42
30

230
0.з 0.2Итого:

обед

з2,7
0,7 012 22 74,7

21 L,.хJlаl,из 0веклы с солёньrм
огурцом

60 0,8 6,1 4,7 76,1

42,8

15 \..-cuial из сIJежих огурцов и l 60помидор)* 
l

0,6

т

з,7 1,8

l10 s) l3,1 106
487

80 1з,8 l1,9297 и 0.4 l35
282 тт

i50 2,8 4,5 16 117
200 0,2 -.-

0,6
24,4Пром 96

50 з,6и 22 l04,4
810 23,8 32 82,4 677,3

Полдник
11,5

lзl
40 (1шт) 12,71) r- 0.7 157

б89
60 4,9 "7) 28,5 198

Пром
- _v Y Yдrf л,lll lдаllrl l v lvruJlUKUMъ
Бятп- rопаот.л--,

200 4,6 5 21,2 152
Iл

30 з.9 0,5 24 1 17,8
330 26,| 24,2 74,4 624,8

Уlкин
Пром

20 2,8 0,4[IpoM Крrh 16.9 82,6
дl

Itrтп.л
200 1a

5,8 7,6 120,6
220 10 6,2 24,5 203,2

2027 69 79,| 250,8 1918



М рец Наименование блюда

ъ
Завтрак

Выход
(г)

Белки
(г)

Жиры
(г)

Углеводы
/г)

Калорийность
( ккал)

150
30/1 5

зl4 п
l5

Ulч1

Бvтап6лл 6,6 J 27,8 [63,5
бRý

}Jv

Чай с сахаром
Итого:

з,6 4,8 10,1 ,l14 4
200 о, 14 56
395 IU,4 7.8 51,9 333,9

140
47

zй завтрак
яблоко свежее 100 0,4 9,8trifтп-л

100

Обед
тl---- л -

0,4 9,8 47

77
,ю

JrI\PcL каUачкOtsаЯът.л---_ __-
60 \,4 4.5 48

200l10 |,6 s) 1з,l17l котлета мяснаrI 106
80 11.1 l0,4 4,з520 rг 155,4
l50 Э,I 4,8 36.5бз8 к J.л, 20з,5

Пром
ч\р yJ 200 0.з 24.4 96,8

50 з,6
Итого: 0,6 22 l04,4

750 2t,7 25,5 100,3 7|4,|

IIолдник
l0,7

з59 uырники творожные со
сметаной

l50l20 16,3 2з 27з
б89 200 4,6Пром 5 21,2 l52

30 з,9 0,5 24Итого: l17,8
400 24,8 16,2 68,2 542,8

Ужин
гI Батон нарезной 20
Пром

,2,8
0,4 16,9 82,6

200 1) 5,8 7,6Итого l20,6
220 t0 6,2 24о5 20з,2иt UI'() ЗА ЩЕНЪ: 18б5 67,3 55,7 254,7 1841



]ф р.ц Наименование блюда Вьжод
(г)

Белки
(г)

,Жиры
(г)

Углеводы
(г)

Калорийность
( ккал)

Завтрак
221 Каша MaHHffI молочная 200 7,8 l7,9 57,1

10.3
406
%

J Бутерброл с маслом з0l7 2 8,6
б86 Зqйссахаромилимоном 200/|0 0,2

10
15,2 59Итого: 447 26.5 82,6 559

2й завтрак
140 яблоко свежее 100 0,4 9,8 47Итого: 100 0,4 9,8 47

Обед
)5 3,8 5з,4

са.пат из свеклы 60 1,б
54-Зз { 9гурец свежий)* 60 0,6 0,I 7,4 8,5lз8 Суп пшенный 200 )\ з 18,з 11з48] Пr"цu oTBapHEuI 80 13,8 11,9 0,4 135зз2 Макароцные изд. отварные l50 зý- )- з,2 | 21,6 l39874 Кисель из сухофруктов 200 0з 24,4 96,8Пром Хлеб ржано-пшеничный 50 3,6 0,6 22 l04,4Итого: 800 25,9 21,3 91,9 б50,1

Полдник
160 Картофель тушеный t50 11Lэ l 5,9 lз,7 119Пром Хлеб ржано-пшеничный 25 1R 0,з 11 s) ,)

74t Ватрушка с повидлом 60/30 7,7 6,7 б1,4 з20,2
190

69з какао с молоком 200 6,2 6"2 22,4
Итого 465 l7,8 19.1 108,5 б81,4

Ужин
Пром Батон нарезной 2U ),R 0,4 l6.9 82,6Пром Дфцр 200 ,7)

5,8 7,6 I20,6
Итого 220 10 6,2 24,5 20з,2ИТОГО ЗД ДЕНЬ: 2032 64,| 7з.л 317,3 2140,7



8 дЕнь

J\b р.ц Наименование блюда Выход
(г)

Белки
(г)

Жирьi
(г)

Углеводы
(г)

Калорийность
( ккал)

Завтрак
JJJ Макар изделия отвар. /с

сыром
l50 5,4 6,|

й

2\,з

юJ

|67

йJ Бутерброд с маслом з0/7 2
685 Чай с сахаром 200 0,2 l4 56

Итого: 387 7,6 14,7 45,6 3|1

2й завтрак
Пром Сок фруктовый 200 0,4 9,8 42
10.1.5 Вафли 40 1,5 |2,2 25 2|7

Итого: 240 1.9 12,2 34,8 z59

обед
21 салат из свеклы с солёным

огурцом
60 0,8 6,1

л

4,7 76,1

15 (Салат из свежих огурцов и
помидор)*

60 0,6 1,8 42,8

280 Борщ с фасолью 200ll0 ?ý 5.1 I4.2 l17
468,з72 Оладьи печеночные в

сметанном соусе
80/1 5 l8,6 16,4

4"8 з6ý

252,з

20зý520 Картофельное пюре l50
638 Компот из с\хофруктов 200 0,з 24.4 96.8

Ппом Хлеб ржано-пшеничный 50 з,6 0.6 22 l04,4
Итого: 825 31,1 36,7 111,3 892,9

Полдник
340 Омлет натуральный 80 l1,5 9 z,э |20
210 Капуста тушенаlI 150 )а 6 lз,] |22п Батон нарезной 20 2,8 0,4 l6,9 82,6
б89 Кофейный напит с молоком 200 4,6 5 )1 ) 152

Итого 450 21"8 20,4 54,1 476,6

Ужин
Пром Батон нарезной 20 2,8 0,4 16,9 82,6
Пром Кефир 200 ,7)

5,8 ,7,6
120,6

Итого 220 10 6,2 24,5 203,2
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: ?,l22 72,4 90,2 2,70,3 2148,7



9 дЕнъ

J\'b рец наименование блюда

Завтрак

Выход
(г)

Белки
/г)

Жиры
(г)

-пт

Углеводы
(г)

Калорийность
( ккал)

221 I\аша рисоваJI моло чнаllъ
ьvтепhпrrп n пrолплr.

200
зU7

7,8
J 57,1 406

685 Чай с caxaDoм-
Итого:

2 8,6 l0,3 94200
4з7

0,2 l4 56
10 26,5 81,4 55б

zи завтрак
l40 l00

100
0,4Итого: 9,8 47
0,4 9,8 47

a
_)

Обед
20 L,аJtаt,из соленого огурца с

дуцqм
60 0,5 1,5 з6,6

25 \ rrUмилUр свежиЙ ) 60 0.6 1,8 ))140 51,2\.J.tl кilр,.t,Oq)елЬныи с
макаронными изделиями

200 4 ),)

т

1,'

24,1 122
298,з7з \рuрмовые ленивые

голубцы в томатно-
сметанном соусе

75lз0 6,4 l3,3 170

297
150 4,7282 п 25.6 144

Пром
200 0,2 24,4 96
50 з,6 0,6 22 l04,4

П*д"""

825 20 ?9Lб i 11з;i 724,2

]26 DJIины дрожжевые со
сметаной

I00/20 aJ

т

10 30 240
Пром Батон тr2прешптi 30
б89 Knr*rдTir,,,ii 0,5 24 1 17,8_ _v ýt,vrrrдUrlt llgllnl v lvrUJlUKUMъ

Итого
200 4,6 5 21,2 l52
350 11.5 lэ.5 75,2 509,8

Ужин
Пром г

20 2,8 0,4 l6,9Пром 82,6
200 1,, 5,8

Итого 7,6 I20,6
220 10 612 24,5 20з,2и I uI U ЗА flEНb: 19зz 51,9 б8,8 304 2040,2

п



Nэ рец Выход
(г)

Белки
(г)

Жиры
(г)

Углеводы
(г)

Катrорийность
( ккяп\

l61 \-Ju мUJIOчнЫИ
вермишелевый

200 5,6 19,7 2l2
15

30/1 5 з,6685 4,8 I01 l14,4
0,2 l4 5644\ 9,4 9,8 43,8 382-4

Пром LuK Фруктовый7_:-,- 200l0.1.7 U,+ 9,8 42jiч'*#- 30 0,3 U,2 l?, ? 1)1z30 п1 0,2 ,r,

_Обед

74,7

71 tlýI р9,1, овоЩной 60 1,4 l025 ( Помидор свежГtF б,8 l2460 0,6 1,8na РассольникiБ сйБйй 2э, 51,2
7,6 5,1389 котлета рыбнБ

!щ, от"арной

lU,9 1од
297

UU 156 2,4 4,2
150

бз8 )5 3,1 27 lзg200Пром 0,3 24.4 96,850 з,6 0,6 2? l04,4805 31,6 23 97.5 765,3

Полдник
з66,86 1 IJopoжHalI заIIекаIIка со

сМеТанным сля пт{тrлл .л\/,
1,50l40 lU,б 7з,4 41,9 350,4

69з rгr\сrl\clu U I\lUJloKoM 200 6,2 6.2 )rd
з0
420

190
3,9 0,5 24 1 17,8
20,7 20,7 88,3 658,2

Пром
20 2,8

11
0,4 l6,9rrpoМ

200 82,6
5.8 7,6 l20,6

220 10 б|2 24,5 20з-2д I Ul (J ЗА ЩЕНЪ: 2l20 ,72 4 59,3 276,| 2083,8

Разработчик:
Бублик В.М.


